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Chronischer Erschopfungszustand oder Fatigue-Syndrom

Was ist das?

Meist kommt es plotzlich oder schleicht sich langsam ein und geht nicht wieder weg. Eine extreme korperliche
und geistige Erschopfung, verbunden mit einem Schwachegefiihl, Abgeschlagenheit und Antriebslosigkeit.
Anstrengungen fiihren meist zu einer Verschlechterung der Symptome, auch ausreichend Schlaf bringt keine
wirkliche Verbesserung. Infektanfilligkeit, Konzentrationsstérung und Uberempfindlichkeit sind weitere
Symptome. Es zieht uns hinunter in ein Loch und es fehlt die Kraft wieder herauszukommen.

Wann kann eine Infusion mit Glutathion sinnvoll sein?
- nach viralem Infekt
- Tumorerkrankungen
- Burnout
- anders bedingtem Erschopfungszustand (Fatigue-Syndrom)
- erhohter Infektanfalligkeit

Was ist Glutathion?

Es handelt sich hierbei um ein kleines Eiweimolekl, das wir mit der Nahrung (frisches Gemiise und Obst) zu
uns nehmen. Unser Korper kann das Eiweil3, bei gesundem Organismus, aber auch selbst herstellen und es liegt
meist in ausreichenden Mengen vor.

Was fiir Funktionen hat Glutathion im Korper?

e als Antioxidans ist es in gewisser Weise ein Schutzschild und bewahrt unsere Zellen vor Gewebsschaden,
insbesondere in stressigen Situationen.

e bei der korpereigenen Entgiftung hat das kleine Molekiil ebenfalls eine wichtige Rolle

e eserhoht die Aktivitdt verschiedener Immunzellen und starkt somit unser Immunsystem

e auch bei der Zellteilung hat es eine Aufgabe: es sorgt fir gesundes Zellwachstum, indem es
regulierend auf die DNA-Bildung und Reparatur wirkt und die Struktur von Proteinen schiitzt

e inden Kraftwerken der Zellen, den Mitochondrien, sorgt es fiir eine reibungslose Energieproduktion

Wie kann es zu einem Glutathion-Mangel kommen?
Unter normalen Umstanden haben wir ausreichend Glutathion in unserem Korper, das Verbrauchte wird schnell
recycelt und kann wiederverwendet werden. Generell nimmt die Produktion ab dem 40-igsten Lebensjahr
kontinuierlich ab. Unter ,stressigen” Situationen kann es aber voriibergehend zu Mangelzustanden kommen:
e Erkrankungen: z.B. Entziindungen, Infekte, Lebererkrankungen, Diabetes
e schlechte Lebensgewohnheiten: z.B. ibermaRiger Alkoholkonsum, Rauchen, ungesunde Erndhrung
e Umwelteinflisse: z.B. starke Sonnenexposition, Umweltverschmutzung, Ozonbelastung

Warum fiihrt ein Glutathion-Mangel zu einem Erschépfungssyndrom?

Glutathion schitzt nicht nur unsere Zellen, sondern auch die Zellorganellen vor oxidativem Stress, hier sind
insbesondere unsere Mitochondrien, die Kraftwerke unserer Zellen, sehr anfillig. Nur gut geschitzte
Mitochondrien kénnen unsere Zellen mit ausreichend Energie versorgen. Fehlt Glutathion werden unsere
Kraftwerke eingebremst und uns fehlt die Energie.

Wie funktioniert eine Glutathion-Infusion?
Uber einen vendsen Zugang werden wir lhnen eine mit Glutathion (3000 mg) angereicherte Flissigkeit
verabreichen. Es werden 4-6 Infusionen im Abstand von je 1-2 Wochen empfohlen.
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