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Immunkraft-Infusion 
 

Für Immunsystem, Zellschutz und Regeneration 
Die Immunkraft-Infusion kombiniert ausgewählte Mikronährstoffe und Aminosäuren, die zentrale 
Funktionen im Immunsystem, im Zellstoffwechsel sowie in der Regeneration unterstützen. Sie wurde 
entwickelt, um den Körper in Phasen erhöhter Belastung – insbesondere bei Infektanfälligkeit, Stress 
oder Erschöpfung – gezielt zu begleiten. 

 
Zusammensetzung 

• Vitamin C  
• Zink-Lysin  
• AOCT-Komplex: Arginin (1,2 g), Ornithin (1,0 g), Citrullin (1,0 g), Taurin (0,8 g)  

 
Anwendungsbereiche 

• Unterstützung des Immunsystems  

• Begleitende Maßnahme bei erhöhter Infektanfälligkeit  

• Förderung von Regeneration und Erholung (z.B. nach Infekten) 

• Unterstützung der allgemeinen Vitalität und Leistungsfähigkeit 

 
 
Vitamin C ist ein starkes Antioxidans und unterstützt die normale Funktion des Immunsystems. Es hilft, Zellen 

vor oxidativem Stress zu schützen, der insbesondere bei Infekten und Entzündungsprozessen vermehrt auftritt. 

Zudem trägt es zur Kollagenbildung bei und unterstützt damit Haut und Schleimhäute als wichtige körperliche 

Barriere gegen Erreger. 

 

Zink ist ein essentielles Spurenelement und unverzichtbar für eine normale Immunfunktion. Es unterstützt die 

Aktivität und Entwicklung von Immunzellen und trägt dazu bei, Krankheitserreger effektiv zu bekämpfen. Eine 

ausreichende Versorgung kann die Infektanfälligkeit senken und Regenerationsprozesse unterstützen. 

 

Lysin ist eine essentielle Aminosäure mit wichtiger Bedeutung für Immunabwehr und Geweberegeneration. Es 

unterstützt die Bildung von Antikörpern und kann die Abwehr von viralen Infekten, insbesondere Herpes-Viren, 

begünstigen. Zudem ist es an der Kollagenbildung beteiligt und trägt zur Stabilisierung von Gewebe und zur 

Regeneration nach entzündlichen Belastungen bei. 

 

Arginin ist eine semiessenzielle Aminosäure und Vorstufe von Stickstoffmonoxid (NO). Dieses kann die Gefäße 

erweitern und dadurch die Durchblutung sowie die Versorgung von Geweben und Immunzellen verbessern. 

Zusätzlich unterstützt Arginin Regeneration, Zellstoffwechsel und Wundheilungsprozesse. 

 

Citrullin wird im Körper zu Arginin umgewandelt und unterstützt dadurch die NO-Bildung und Durchblutung. Es 

ergänzt die Wirkung von Arginin und kann die Sauerstoff- und Nährstoffversorgung von Gewebe verbessern, 

was insbesondere in Erholungs- und Regenerationsphasen relevant ist. 

 

Taurin wirkt antioxidativ und zellschützend und trägt zur Stabilisierung von Zellmembranen bei. Es kann helfen, 

überschießende Entzündungsreaktionen zu modulieren und unterstützt gleichzeitig Herz, Nervensystem und 

Stoffwechsel. Dadurch trägt es zur allgemeinen körperlichen Regeneration bei. 
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