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Prendetevi cura di voi - non
rimandate il controllo

A volte ci coglie una strana sensazione — quella di
non sapere esattamente cosa ci aspetta.
Un po’ come quando si affonda la mano in una
scatola di cioccolatini, senza sapere cosa si
trovera. Ma quando si tratta della vostra salute,
non ¢ il caso di lasciare nulla al caso. Meglio agire

con attenzione, per evitare sorprese indesiderate.
Con il nostro Smart Check-up vi proponiamo un controllo sanitario intelligente, rapido ed efficace. Eventuali
anomalie vengono individuate tempestivamente e, durante la visita conclusiva, valuteremo insieme le
soluzioni pil adatte alle vostre esigenze. Il colloquio e la discussione di tutti gli esami si svolgono in modo
concentrato, nell’arco di una sola mattina o di un solo pomeriggio.

In questo modo risparmiate tempo e spostamenti, senza compromettere la qualita e |'accuratezza
dell’indagine.

“La vita @ come una scatola di cioccolatini, non sai mai quello che ti capita.”
Forrest Gump (1994)

Il nostro pacchetto per lei:

¢ analisi di laboratorio
e ECG ariposo
o Ecografia addominale con elastografia (SWE) e misurazione ATl del fegato

e Ecocolordoppler dei tronchi sovraortici (TSA)

~- e ¢ Visita medica con colloquio sui risultati
= 5@%

Laboratorio: analizziamo i parametri piu rilevanti per lo sviluppo di malattie cardiovascolari e
controlliamo i principali sistemi organici, reni e fegato.

o Determiniamo 30 parametri, tra cui emocromo, la glicemia, I'HbAlc (valore di
emoglobina glicata), i lipidi nel sangue (colesterolo totale, LDL, HDL, trigliceridi),
valori epatici (GOT, GPT, GGT, ALP, bilirubina, aloumina), valori renali, acido urico,
tiroide, ferritina, vitamina D e analisi delle urine.
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e ECG ariposo: viene scattata un'istantanea della sua attivita cardiaca; e importante per riconoscere
I'origine e la diffusione dei disturbi dell'attivita elettrica. Possono essere visualizzati anche i
cambiamenti nei muscoli cardiaci (ad esempio, l'ispessimento dovuto ad anni di pressione
sanguigna mal regolata, disturbi circolatori cronici o cicatrici dopo un attacco cardiaco).

e Ecografia addominale con elastografia (SWE) e misurazione ATI del fegato: grazie alla nostra
esperienza pluriennale nel campo dell'ecografia e con l'aiuto delle nostre moderne apparecchiature
a ultrasuoni, possiamo analizzare gli organi addominali (fegato, reni, pancreas, milza, aorta
addominale, vescica) senza alcuna esposizione alle radiazioni. Poiché il fegato o, meglio, il fegato
grasso, svolge un ruolo importante e centrale nel diabete, determiniamo la rigidita del fegato (SWE)
e il grado di adiposita (ATI).

e Ecocolordoppler dei tronchi sovraortici (TSA): con il supporto di un trasduttore ad alta risoluzione,
possiamo visualizzare direttamente le pareti dei vasi delle arterie cervicali e determinare lo spessore
dell'intima-media (IMT), che ci aiuta a valutare il suo rischio di arteriosclerosi.

e Visita medica con colloquio Discussione dei risultati: dopo tutti questi esami con centinaia di dati generati, & giunto il
momento di discutere insieme i risultati. Le spiegheremo i risultati dei singoli esami in modo comprensibile e poi
elaboreremo insieme a lei un piano di trattamento personalizzato. Controlliamo la sua terapia farmacologica e la
modifichiamo di conseguenza, se necessario. In particolare, ci fa molto piacere quando possiamo interrompere la
terapia farmacologica. Il suo compito qui & quello di darci un feedback sincero sul fatto che lei riesca a mettere in pratica
le nostre proposte nella vita quotidiana, perché la migliore strategia € inutile se non viene messa in pratica.
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