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Schieben Sie Ihre Kontrolle 

nicht auf die lange Bank 
Manchmal beschleicht einen ein seltsames Gefühl – man 

weiß nicht genau, was einen erwartet. Ganz so wie beim 

Griff in eine Pralinenschachtel. 

Doch gerade, wenn es um Ihre Gesundheit geht, sollten 

Sie nichts dem Zufall überlassen. Hier lohnt es sich, genau 

hinzuschauen, um unangenehme Überraschungen zu 

vermeiden.  

 

Mit unserem „smart-Check-up“ bieten wir Ihnen eine intelligente und zeitsparende Gesundheitsuntersuchung. Mögliche 

Auffälligkeiten werden rasch erkannt und im Rahmen einer abschließenden Visite besprechen wir gemeinsam passende 

Lösungen. Alle Untersuchungen – inklusive Auswertung und ärztlichem Gespräch – erfolgen kompakt an einem Vormittag 

oder Nachmittag.  

So sparen Sie Zeit und Wege, ohne auf Gründlichkeit zu verzichten. 

 

„Das Leben ist wie eine Schachtel Pralinen, man weiß nie, was man bekommt“  
Aus Forrest Gump (1994) 

 

 

 

Unser Paket für Sie: 
 

• Labor 

• Ruhe-EKG 

• Sonographie Abdomen mit SWE- und ATI-Messung der Leber 

• Duplex-Sonographie der hirnversorgenden Gefäße 

• Ärztliche Visite mit Befundbesprechung  

 

 

 

 

 

 

• Labor: wir untersuchen die relevantesten Parameter für die Entwicklung einer 

Herzkreislauferkrankung, zudem werfen wir einen Blick auf die großen Organsysteme Niere und Leber 

o Wir bestimmen ca. 30 Parameter, darunter großes Blutbild, Blutzucker, HbA1c (Langzeit-

Blutzucker), Blutfette (Gesamtcholesterin, LDL, HDL, Triglyceride), Leberwerte (GOT, GPT, 

GGT, AP, Bilirubin, Albumin), Nieren-Werte, Harnsäure, TSH, Ferritin, Vitamin D und 

Urinuntersuchung.  
 

 

 

 Smart 
check up 
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• Ruhe-EKG: hier erfolgt eine Momentaufnahme ihrer Herzstromkurve; dies ist wichtig, um 

Störungen bei der Entstehung und Ausbreitung der elektrischen Aktivität zu erkennen. Auch 

Veränderungen der Herzmuskulatur (wie z.B. Verdickung bei jahrelang schlecht eingestelltem 

Blutdruck, chronische Durchblutungsstörungen oder Narben nach einem Herzinfarkt) können 

dargestellt werden. 

 

• Bauchultraschall mit SWE und ATI-Messung der Leber: durch unsere langjährige Erfahrung auf 

dem Gebiet der Sonographie und mit Hilfe unseres modernen Ultraschallgerätes können wir die 

Bauchorgane (Leber, Nieren, Bauchspeicheldrüse, Milz, Bauchschlagader, Blase) ohne 

Strahlenbelastung beurteilen. Durch Hilfe von zwei speziellen Messtechniken können wir die 

Lebersteifigkeit und die Leberverfettung beurteilen, insbesondere bei der „Volkskrankheit 

Fettleber“ sind diese Zusatzinformationen sehr wichtig. 

 

• Sonographie der hirnversorgenden Gefäße mit Bestimmung der Intima-Media-Dicke: mit Hilfe 

eines hochauflösenden Schallkopfes können wir die Gefäßwände der Halsarterien direkt 

betrachten und die Intima-Media-Dicke (IMT) bestimmen, beides hilft uns, Ihr Arteriosklerose-

Risiko abschätzen zu können.  

 

• Ärztliche Visite mit Befundbesprechung: nach all diesen Untersuchungen mit hunderten von generierten Daten wird es nun 

Zeit, dass wir uns zusammensetzen und die Befunde besprechen. Wir erklären Ihnen das Ergebnis der einzelnen 

Untersuchungen in verständlicher Form. Anschließend arbeiten wir ein individuelles Behandlungskonzept mit Ihnen aus. 

Ihre Aufgabe dabei ist eine ehrliche Rückmeldung darüber, ob unsere Vorschläge für Sie im Alltag umsetzbar sind, 

denn die beste Strategie nützt nichts, wenn sie niemand verwirklicht. 
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